Anforderungen an Dan-Grade imDJB (Stand 28. Oktober 2023)

Anforderungen zum 6. Dan bei Erwerb durch Priifung

@
DJB

JUDD-BUND e.V.

Obligatorik

Nage-waza
(aus freien
Interaktionsketten)

e Demonstration undErlauterung der biomechanischen Funktionsprinzipienund
der Nomenklatur aller Nage-waza a uRer Kawazu-gake und Ka ni-basami anvom
Prifer gewahlten Beispielen aus dem Gesamtprogramm des Kodokan

Katame-waza

(als Losungen von
Standardsituationen)

e Demonstration undErlauterung der biomechanischen Funktionsprinzipienund
der Nomenklatur aller Katame-waza an vom Priifer gewahlten Beispielen aus
dem Gesamtprogramm des Kodokan

Kata

Bewertete Demonstration

e  Demonstration einer der nachfolgenden Kata als Toriineiner Priifungs-
situation, wobei 75% der Punkte nach 1JF/DJB-Regelwerk erreicht werden
missen: Nage-no-kata, Katame-no-kata, Ju-no-kata, Kime-no-kata, Kodokan
Goshinjutsu, Koshiki-no-kata

Offentliche Demonstration

e Demonstration einer der vorstehenden Kata bei einer 6ffentlichen
Veranstaltung des DJB als Tori

Theorie Wahlweise:
o Veroffentlichung einer Giber die Anforderungen des 5. Dan hinausgehenden
Arbeit zur Theoriebildung des Judo
e Préasentation eines selbst erfolgreich durchgefiihrten Projekts zur nachhaltigen
Forderung der Entwicklung des Judo
Themenvorschlage missen vorab bei der DJB-Graduierungskommission eingereicht
und von dieserakzeptiert werden
Engagement e Nachweis besonderenEngagementsim Sinne der Ehrenordnung des DJB
Wahlbereich (Erfiillung eines der drei Bereiche)
Wahlweise eine der folgenden Lizenzen:
. e DiplomtrainerJudo DOSB
Lizenzen o giltige EJU/IJF-Kampfrichterlizenz
e giltige EJU/IJF-Wertungsrichterlizenz fur Kata
Wettkampf e Medaille bei einer EM/WM der Manner oder Frauen oder Qualifikation zu
Olympischen Spielen
oder
e Demonstration undErlauterung des Ka mpferprofilseines internationalen
Spitzenjudoka unter Zuhilfenahme authentischer Materialien
Kata e Medaillebei einer Kata EM/WM als Tori oder Uke in der Karriere

(nichtinJugend- oder Juniorenklassen)

oder

e Demonstration undErlauterungvonje bis zu flinfTechnikennach Wahl der
Prifungskommission aus zwei verschiedenen selbst gewahlten Kata des Dan-
Programms, mit Ausnahme der bewerteten Kata der Obligatorik

Selbstverteidigung

Taiso

Gefordertestechnisches Niveau:
e Alle Nage- und Katame-waza sollen auf Niveaustufe 3 beherrscht werden



