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Anforderungen zum 6. Dan bei Erwerb durch Prüfung 

 

Obligatorik 

Nage-waza  
(aus freien 
Interaktionsketten) 

 Demonstration und Erläuterung der biomechanischen Funktionsprinzipien und 
der Nomenklatur aller Nage-waza außer Kawazu-gake und Kani-basami an vom 
Prüfer gewählten Beispielen aus dem Gesamtprogramm des Kodokan 

Katame-waza 
(als Lösungen von 
Standardsituationen) 

 Demonstration und Erläuterung der biomechanischen Funktionsprinzipien und 
der Nomenklatur aller Katame-waza an vom Prüfer gewählten Beispielen aus 
dem Gesamtprogramm des Kodokan 

Kata Bewertete Demonstration 
 Demonstration einer der nachfolgenden Kata als Tori in einer Prüfungs-

situation, wobei 75% der Punkte nach IJF/DJB-Regelwerk erreicht werden 
müssen: Nage-no-kata, Katame-no-kata, Ju-no-kata, Kime-no-kata, Kodokan 
Goshinjutsu, Koshiki-no-kata 

Öffentliche Demonstration 
 Demonstration einer der vorstehenden Kata bei einer öffentlichen 

Veranstaltung des DJB als Tori 

Theorie Wahlweise: 
 Veröffentlichung einer über die Anforderungen des 5. Dan hinausgehenden 

Arbeit zur Theoriebildung des Judo 
 Präsentation eines selbst erfolgreich durchgeführten Projekts zur nachhaltigen 

Förderung der Entwicklung des Judo 
 
Themenvorschläge müssen vorab bei der DJB-Graduierungskommission eingereicht 
und von dieser akzeptiert werden 

Engagement  Nachweis besonderen Engagements im Sinne der Ehrenordnung des DJB 

Wahlbereich (Erfüllung eines der drei Bereiche) 

Lizenzen 

Wahlweise eine der folgenden Lizenzen: 
 Diplomtrainer Judo DOSB 
 gültige EJU/IJF-Kampfrichterlizenz 
 gültige EJU/IJF-Wertungsrichterlizenz für Kata 

Wettkampf  Medaille bei einer EM/WM der Männer oder Frauen oder Qualifikation zu 
Olympischen Spielen 

oder 
 Demonstration und Erläuterung des Kämpferprofils eines internationalen 

Spitzenjudoka unter Zuhilfenahme authentischer Materialien 

Kata  Medaille bei einer Kata EM/WM als Tori oder Uke in der Karriere 
(nicht in Jugend- oder Juniorenklassen) 

oder 

 Demonstration und Erläuterung von je bis zu fünf Techniken nach Wahl der 
Prüfungskommission aus zwei verschiedenen selbst gewählten Kata des Dan-
Programms, mit Ausnahme der bewerteten Kata der Obligatorik 

Selbstverteidigung --- entfällt--- 

Taiso --- entfällt--- 

 
Gefordertes technisches Niveau: 

 Alle Nage- und Katame-waza sollen auf Niveaustufe 3 beherrscht werden 


